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Seniorii declara ca se simt cel putin uneort:

45%‘ singuri
30 %‘ exclusi

27% ‘ izolati
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o treime dintre varstnicii din mediul urban nu beneficiaza
aproape deloc de sprijin moral si practic

desi coplil le sunt
principala sursa de sprijin emotional,

dintre seniori Nu 1l au aproape,

coplil locuind fie in alt oras, fie in alta tara
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IN Romania, aproape
de varstnici din orase

SUNT SINGURI DE SARBATORI

*286.000 de seniori din mediul urban isi petrec sarbatorile singuri
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se confrunta cu
probleme de sanatate fizica sau psihica



Dimensiunile

un studiu despre singuratatea varstnicilor din Romania

ain senlori
din mediul urban din Romania folosesc internetul

Principalele platforme pe care le utilizeaza sunt:

o
86% . WhatsApp
Acestia tind sa aiba

o C . .
78% 4 Facebook un graq mal scazut de singuratate
sl un nivel de sanatate mai ridicat.

63% ’ YouTube
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dintre varstnicli din mediul urban din Romania
sunt deschisi sa participe la programe de sprijin






